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ihr Wesen, ihre Fragen und ihre Antworten




Warum sich eine
Yogareise auf die
griine Insel Ischia
wahrhafiig lohnt

VON LENA WIESBAUER

oga, Meer und mehr - das

ist eine Woche mit Yoga-

Mare auf der Insel Ischia.
Das ,Mehr“ist in diesem Fall eine
fein abgeschmeckte Komposition
aus einer Gruppenreise mit In-
dividualcharakter, Thermalwas-
ser, Sonne und Heilschlamm auf
der Haut, einem Klima, das alles
wachsen und gedeihen lisst, Mu-
sik und Lachen im Minitaxi, ita-
lienischen Gaumenfreuden wie
Antipasti, Rucculino oder Baci di
Dama, Micheles Wissen, Weisheit
und seine Fiithrung durch den Pa-
radiesgarten und, nicht zu ver-
gessen: der Cappuccino mit Herz.
Aber alles der Reihe nach.

FOTOS: GOSIA STEINER (1) LENA WIESBAUER (4)

Die Anreise nach Ischia ldsst
bereits die Seele licheln. Beim Lan-
deanflug in Neapel winken Meer-
blau und Vesuv, im Bus zum Hafen
bekommt man wie selbstverstind-
lich Tipps von riistigen Inselexper-
ten, die zum Teil das 50. Mal auf
Ischia ihren (K)Urlaub verbringen,
und auf der Fihre vertreiben Wel-
len und Wind die letzten Alltags-
spuren. Auf Ischia angekommen
wartet dann schon der Kleinbus
zum Hotel San Giorgio Terme. Jetzt
heifit es nur noch: Sie haben Thr
Ziel erreicht - Benvenuti!

Die Woche startet mit Yoga-
praxis, Friihstiick und anschlie-
flendem Begriiffungsdrink in der
Gruppe. Indra Schreiber, Inhabe-
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rin des Reiseveranstalters Yoga-
Mare, hat selbst gute zwei Jahre
aufIschia gelebt. Sie kennt die In-
sel wie ihre Yogatasche und fiihrt
kompetent, klar und organisiert in
das Wochenprogramm ein. Jeder
Programmpunkt — von Sonnen-
grufy bis Ausflug - ist optional,
ein Angebot und freiwillig. Das
Motto lautet: ,Tu nur das, was dir
gut tut!“ - Va bene, das sollte sich
machen lassen.

Die sieben Yogastunden der
Woche finden je nach Wetter auf
dem Dach des Hotels statt — bis auf
einmal, aber dazu spiter. Nach-
dem man es verschlafen tber
den kleinen Rapunzelturm auf
den ,Hotelgipfel® geschafft hat,
wird erstmal ein hausgemachter
Kriutertee mit oder ohne Honig

genossen. Sein Geschmack ist oft
ein Rate-, doch immer ein Gau-
menspiel. Dann geht es ab auf
die Matte, wahrend sich immer
mehr Sonne in die Bucht wagt.
Mit YogaMare lassen sich auf Ts-
chia je nach Woche verschiedene
Yogastile erleben, ausprobieren
und pflegen. In dieser Woche wird
Hatha-Yoga nach Yesudian von Sa-
bine Rueland unterrichtet. Nomen
est omen: ihre Stunden sind ein
Ruheland, in dem sich Anfanger
wie Fortgeschrittene wohlfiihlen.
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Die Yogapraxis ldsst einen bei
sich selbst ankommen, bevor es
wieder darum geht, die Insel zu
entdecken und zu erleben. Inklu-
diert in das Reisepaket sind zwei
Ausfliige, beide haben sich mit
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bis Whirlpool ist alles dabei, und
sodar eine natiirliche Sauna hat
sich in den Felsen versteckt. Bitte
unbedingt auch das Hamam auf-
suchen - Sie werden dann schon
wissen, warum.

Der zweite Ausflug fiihrt am
Donnerstag mit dem Taxiboot in
die Sorgeto-Bucht. Bei der Fahrt
heifdt es auf den Horizont schau-
en, Pranayamas machen oder
einfach Witze erzihlen lassen,
sonst konnte es sein, dass einem
flau tiber dem Bauch wird. Das
Schaukeln lohnt - in der Sorgeto-
Bucht wartet dann schon ein ent-
ziickender Anblick von Badenixen
und Badenixern jeden Alters, die
es sich in den Becken, die die Fel-
sen im Wasser formen, gemiitlich
gemacht haben. Weshalb? Nun,
genau an diesen Stellen verbindet

sich Thermalwasser mit kiihlem
Meeresnass, was dem Korper ein
Wechselbad der Meeresgefiihle
bietet. Auch ein Genuss in Sorge-
to: Fango - graugriiner, warmer
Heilschlamm, mit dem man sich
am ganzen Korper bepinseln las-
sen kann.

Neben diesen Ausfliigen ist in
der Woche genug freie Zeit, um auf
eigene Faust oder in der Gruppe
die Vorziige der Insel zu entdecken.
Wer will, kann zum Beispiel eine
Inselrundfahrt machen und einer
der sechs grofien Gemeinden (Is-
chia, Casamicciola Terme, Lacco
Ameno, Forio, Serrare Fontana
oder Barano d’Ischia) einen Be-
such abstatten. In Lacco Ameno
wartet librigens eine Attraktion
der Insel, ndmlich der ,,Fungo“. Ein
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Tuffstein, den Wasser und Wind
zu einem Pilz, gewissermafien zu
einem Steinpilz, geformt haben.
Wer keine Lust hat, die etwa 43
km* grofie Insel auf einmal zu ent-
decken, nimmt einfach Bus oder
Minitaxi nach Ischia Porto bzw.
Ischia Ponte (mit viel Gliick ist der
Taxifahrer ein Hobby-DJ, der ei-
nen mit passender Road-Trip-Mu-
sik versorgt!). In Ischia Ponte kann
man sich dann nicht nur kleinen
Gassen, Keramikktinsten, Cros-
tini oder einem Espresso an der
Bar hingeben, sondern auch das
Castello Aragonese bewundern.
Die markante Festung iiberlebte
bereits 2.500 Jahre, und man fragt
sich, was seine Mauern wohl schon
alles uiberstanden, seine Fenster
wohl schon alles gesehen haben ...
Wer will, konnte auch einen
Hiipfer nach Capri, Procida oder
gar zum Vesuv wagen. Wem das
aber alles zu weit und zu viel

Trubel ist, dem bietet sich eine
Wanderung auf den 789 m hohen
Monte Epomeo oder ein Spazier-
gang nach Sant’ Angelo an. Das
kleine Dorf ist nur etwa eine
Dreiviertelstunde vom Hotel San
Giorgio Terme entfernt. Angela
Merkel macht dort immer Urlaub,
aber die Namensverwandtschaft
mit Sant’ Angelo dirfie purer Zu-
fall sein (wir konnten sie leider
nicht fragen). Wer sich einfach
iiberhaupt nicht oder kaum weg-
bewegen mochte, genief3t einfach
den Maronti-Strand oder lédsst
sich auf einer der Terrassen des
Hotels nieder.

Apropos Hotel! Das Hotel San
Giorgio Terme tragt aus mehreren
Griinden dazu bei, dass einem ein
Urlaub auf Ischia im Gedéchtnis
bleibt. Einerseits wegen der Lage
direkt tiber dem Maronti-Strand,
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der Kleinen, aber feinen Wellness-
Oase mil Thermalwasser, Dampf-
sauna und Eisbecken und den
Massagebehandlungen, die den
Korper daran erinnern, was noch
einmal Entspannung war. Andere-
reits wegen des Service, den jeder
einzelne der Mitarbeiter des Ho-
tels bietet — mit Ruhe und Prisenz,
nattirlicher Freundlichkeit sowie
einer grof$en Prise italienischem
Charme. Es sind (wie immer) die
Kleinigkeiten, die es ausmachen.
Sei es der Cappuccino mit Herz-
design am Morgen, den man am
liebsten gar nicht trinken mochte,
um das Werk nicht zu zerstoren.
Seies die Aufzihlung der Desserts
am Abend (fiir die nach Antipasti
und Hauplspeise eh kaum noch
Platz ist) oder sei es das Zitieren
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von Faust, wiahrend der beslellle
Ruccolino an den Tisch gebracht
wird. Hinter all den Mitarbeitern
steht Hotelbesitzer Michele Iaco-
no, der weifs, wie fiir Giste gut ge-
sorgt wird. Wie selbstverstindlich
gibt er ihnen jegliche Form von
Wissen iiber die Insel, personliche
Weisheiten oder Geheimlipps mit,
geht auf ihre Wiinsche cin oder
fiihrt sie durch den hauscigenen
Garten.

Zuerst fragl man sich eventu-
ell, was an cinem Garlen so be
sonders sein kann, Aber nachdem
man all die Auberginen | Chili
oder Tomaltenarlten genchen, den
Duft von Basilikum, Salbei und
Rosmarin gerochen vnd allerlei
Gemiise geschenkl heliommen hat,
weif§ man es.
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Yoga & Therme auf Ischin

im Hotel San Giorgio Termao****
Saison von April bis Oklohoi

ab € 951,-

Infos & mehr Destinationen aul
www.yogamare-travel.de
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